REKOMENDACIJOS HIPERAKTYVIU VAIKU TEVAMS

Vaiky gydytojos med. dr. M.Glockler, mokyklos gydytoju konsultanto med. dr. W.Goebelio

rekomendacijos:

v’ Pokalbiai - labai svarbu nuolat tartis su vaiko mokytoju dél pagalbos;

v' Aiskus vaiko dienos rezimas - reikia paskirstyti kiekvienos savaités dienos laikg. Vakarinis
atsisveikinimas turi virsti dienos kulminacija. Vaikas klausosi pasakos, trumpai aptariama pra¢jusi bei
biisimoji diena.

v Vizualizacija — Siems vaikams daznai sunku i$§ pasakyty zodZiy sukurti atitinkamg vaizdinj, todél jiems
praversty pakabinti dienos ir savaités tvarkarastj. Matydami jie lengviau suvoks jvykius.

v' Pakankamas fizinis kriivis — tokie vaikai j mokykla turi eiti pé$¢iomis. Spar¢iai paéjéje 20-30 min.,
mokykloje jie norés pasédéti. Reikia skatinti vaikus dirbti sode, eiti } parduotuve ar iSeiti j pusés dienos
zygi.

v’ Grieztas ziniasklaidos priemoniy draudimas. Vaikas neturéty zitiréti televizoriaus, kompiuterio, nes
ziniasklaida paryskina simptomus ir pablogina bendrg bukle.

v" Mityba — reikéty neduoti vaikui maisto, kuriame yra fosfaty, dirbtiniy prieskoniy, glutamaty, maisto
dazikliy, konservanty. Vaikas turéty valgyti sveika maista, kuriame vyrauty grudinés kultiros, darzovés,
salotos. Reikéty duoti maziau meésos, saldumyny. Tokie iSbandymai netinka ikimokyklinio amziaus
vaikui.

(Goebelis W., Glockler M. Padékime augti. Vilnius, 2006)

TEVAMS REKOMENDUOJAMA VADOVAUTIS 8 BENDRAIS PRINCIPAIS, aukléjant
hiperaktyvy vaika (pagal A.Barkley):

1. Vaikas turi tuoj pat patirti savo elgesio pasekmes.
Hiperaktyvius vaikus dazniau negu kitus reikia pastebéti ir pagirti, kai jie gerai elgiasi. Pagiriama tuoj
pat, kai vaikas gerai elgiasi, pvz., ramiai sédi, atlieka uzduotj. Tai gali biti Zodinis jvertinimas,
zvilgsnis, prisilietimas ar nedidelé dovanelé. Svarbu pastebéti, kokia paskatinimo formga vertina vaikas.
2. Hiperaktyviam vaikui daZniau turi biiti parodomos jo elgesio pasekmés.
Tévai (arba mokytojai) turi dazniau parodyti vaikams, kaip tuo momentu vertinamas jo elgesys. Tai
galime padaryti zvilgsniu, Sypsena ar paraginimu susikaupti, kartais nepritarimu. Tokiu budu vaikas
pajunta, ar gerai elgiasi.
3. Naudoti paskatinimus, motyvuojant tinkamga elgesi.
Hiperaktyviis vaikai maziau reaguoja i zodinius pagyrimus.
Veiksmingesnis fizinis prisilietimas, specialios privilegijos ar materialiniai apdovanojimai, atitinkantys
vaiko amziy: saldainis, Zaislas ar nedidelé pinigy suma. Galima tai daryti pamazu, naudojant tasky ar
+/— sistema.
4. Skatinti teigiama elgesi ir tik véliau taikyti pasekmes.
Tai reiskia, kad jeigu vaikas elgiasi netinkamai, reikéty kurj laikg ignoruoti bloga elgesj ir skatinant
suzadinti vaiko norg geriau elgtis.
Jeigu, vadovaujantis tokia taktika, vaiko elgesys nesikeiCia, galima vaikui taikyti logine pasekme.
Pasekmés padés tik tuomet, kai jos taikomos kartu su paskatinimais (paskatinimai turéty virSyti
pasekmes 8:1).
5. Pastovumas, susijes su laiku, vieta ir globéjais.

v Reikalavimai ir pasekmés turi biiti tie patys visg laika;

v Reikalavimai ir pasekmés turi buti tokie patys jvairiose vietose ir aplinkoje (namuose, gatvéje,

mokykloje);
v Reikalavimai ir pasekmés turi buti tokie patys i§ kiekvieno globéjo (mamos, té¢io, mociutés,
senelio, mokytojos).



6. IS anksto planuoti problemiskas situacijas ir pasikeitimus.

Daznai hiperaktyviy vaiky elgesys nenuspé€jamas, impulsyvus. Jie netikétai sutrikdo tévus, sukeldami
triukSmg ar pridarydami nemalonumy svetimy zmoniy akivaizdoje. Todé¢l naudinga i§ anksto numatyti,
kokioje situacijoje galéty taip atsitikti, aptarti jg su vaiku, numatyti veiksmy plang. Prie§ tokig situacija
trumpam stabtelékite, priminkite vaikui taisykles, paaiskinkite, kokio elgesio i$ jo laukiate. Priminkite,
kokj apdovanojima jis gaus, jei tinkamai elgsis, ir kokia pasekmé bus uz netinkama elges;.

7. Nuolat prisiminkite, kad vaikas turi sunkuma.

Daznai globéjai nusivilia tuo, kad vaikas nesikei¢ia taip greitai, kaip jie noréty, ir toks nusivylimas
sukelia pyktj. Nuolat prisiminkite, kad ripinatés vaiku su elgesio sunkumu ir ne visada galima jam
padéti geriau elgtis.

8. Mokykités atlaidumo.

Tai svarbiausias, bet sunkiausiai jgyvendinamas principas. Kiekvieng vakara, kai vaikai nueina miegoti,
tévai galéty rasti laiko prisiminti jy elgesj ta dieng ir atleisti uz prasizengimus.

Parenge psichologeé Dalia Klumbiené



