REKOMENDACIJIOS TEVAMS, KAI MOKINIAI MOKOSI NUOTOLINIU BUDU

Norédami iSlikti savo vaiky prisiminimuose rytoj, bikite su Jais Siandien...

]
v Priminkite vaikui, kad vakare jis turi pasiruoti kitai dienai reikalingas mokymo(si) priemones
(vadovelius, pratyby sasiuvini'us ir kt.).

v Sudarykite vaikui ai$kia dienos dienotvarke: pirma dienos pusé - mokymasis, véliau — pietis ir poilsis,
vakare — Zaidimali ir pramogos, ir kontroliuokite jos laikymasi.

v Priminkite vaikui, kad jis kiekvieng ditng turi prisijungti prie dienyno TAMO, perskaityti
mokytojo/mokytojy jrasus, Zinutes ir kita informacijg.

v’ Skatinkite vaika kultiringai elgtis - virtualios pamokos metu telefonai turi bti i§jungti. Téveliai taip pat
turéty gerbti pamokos laikg irfmokytojus bei stengtis netrukdyti, nevaik3gioti, nenesti vaikams maisto.

v’ Priminkite vaikams, kad bendravimas virtualioje aplinkoje turi biiti mandagus ir nejZeidZiantis (toks kaip
ir realioje aplinkoje).

v Prasome suprasti, kad pasiruodti nuotoliniam mokymuisi, reikia daugiau laiko nei jprastam ugdymo
procesui, ir gerbdami mokytojy laika, konsultuotis su mokytoju tik mokytojo nurodytu laiku.

v Neskubekite padéti vaikui tuo metu, kai jam to nereikia (t.y. neatlikite veikly uz vaika). Pasikalbekite ir
nuraminkite vaikg tuomet, kai matote, kad jis nerimauja, jaudinasi. Tuomet labai svarbus yra tevy
palaikymas, apkabinimas, nuraminimas, padrasinimas. Jiems taip pat néra lengva!

Vilniaus universiteto mokslininky rekomendacijos:
Biitina uZtikrinti:

|. Pakankamaq fizinj aktyvumg ir buvimg lauke — ne maziau kaip vieng valandg per dieng vaikai turi uZsiimti
aktyvia fizine veikla ar vaik§ioti / Zaisti / aktyviai leisti laikg gryname ore.

2. Pastovy miego refimq ir pakankamg miego trukme — labai svarbu, kad vaikai eity miegoti ir keltysi
pastoviu laiku, ir kad miego trukmé biity ne maZesné kaip 10-11 val. pradinukams, 9-10 val. 11-12 mety
mokiniams bei 8-9 val. paaugliams. Itin svarbu, kad vaiko miegamajame kambaryje ar poilsio zonoje
nebiity veikiangio ekrang turin&io IT prietaiso; kad prietaisai, kuriy pagalba jungiamasi prie interneto,
vaikui ar paaugliui einant miegoti biity jam nepasiekiami (pavyzdZiui, laikomi kitame kambaryje,
virtuvéje, koridoriuje).

3. Laiko ribojimg prie ekranus turinliy prietaisy, ypac turinéiy galimybe jungtis internetu, — nustatykite,
iki kada vaikas gali naudotis telefonu, kompiuteriu, po to pradykite, kad nebesinaudoty. Svarbu, kad
namuose nebuty jungiamas TV kaip fonas, kad vaikai ir paaugliai nesinaudoty IT prietaisais ir internetu
valgymo metu. Laikas prie ekrany ypa& turéty bati ribojamas mokymosi sunkumy, savireguliacijos bei
elgesio ir démesio problemy turintiems vaikams. Pasitelkite programeéles, leidZiandias apriboti interneto

naudojima.

4. Jasy paciy gerq emocing bei fizing savijautg,.streso bei kriziniy situacijq valdqu — pirmiausia turi'te
pasirlipinti savo sveikata ir savijauta. Neretai vaiko emoci{lés pr.oplemos: ir ypag netnpkamas el gesys 't1k
signalizuoja apie bendrg jtampa namuose arba yra jlisy paciy patiriamos jtampos ats.pl.ndys. Todél bl_mna}
jums, vaiko tévams ar globéjams, pasiriipinti tinkamu miego rezimu, pakankamu fiziniu aktyvumu, riboti



ekrany laikg laisvalaikio veikloms. Jeigu'turite dideliy ripeséiy, patiriate emociniy sukrétimy, bitinai
pasitelkite jums artimq.imoniq atba speciqlistq pagalba.

. Mokymuisi palankiq' uplmkq pédeklte o svarbiausia, netrukdykite vaikams mokytis ir mokytojui

mokyti. Gerbkite mokytojo teise j darbg be‘i poilsio laikg ir pasirinkimg mokyti tam tikru bidu pagal

turimas galimybes, drauge aptarkite galimus sunkumy sprendimo biidus, geranorikai bendradarbiaukite
su mokytoju ugdant vaika.

(htps//www.fsf.vu.lt/dokumentai/Dokumentainuorodos/VU_mokslinink%C5%B3_projekto_rekomendacijos.pdf)
] {
Nuotolinis mokymasis — didelis i$§iikis ne tik mokytojams ir mokiniams, bet ir JUMS,

todél bendraukime ir bendradarbiaukime pozityviai, gerbkime ir palaikykime vieni kitus — nes tai
labai svarbu kiekvieno vaiko sékmingam mokymuisi!

Parengeé psichologé Dalia Klumbiené



