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VAIKUY SVEIKATOS ANALIZES
APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjucio 13 d.
jsakymu Nr. V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017
,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo
jgaliotas asmuo tur1 uztikrinti, kad mokiniai ik 18 mety ugdymo procese

dalyvauty pasitikrine sveikata.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

®* Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami 1S statistinés apskaitos
formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas*, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzes 14 d. jsakymu Nr.
V-565 ,,D¢l elektronines statistines apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio

sveikatos pazymejimas‘ patvirtinimo®.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazym¢jimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy 1r bendradarbiavimo infrastrukturos informacing sistemg (ESPBI
IS). Elektroniniu bidu uZpildyti ir pasiraSyti pazymeéjimai perduodami ]
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistemg (VSS IS).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

* Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi kryptingai
planuoti 1r jgyvendinti sveikatos prieziurg jstaigoje, organizuoti tikslesnes

sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
2023/2024-2024/2025 M.M. (PROC.)

m Nepasitikrinusiy sveikata vaiky dalis 2023-2024 m.m. . Pasitikrinusiy sveikata vaiky dalis 2023-2024 m.m.
m Nepasitikrinusiy sveikata vaiky dalis 2024-2025 m.m. ® Pasitikrinusiy sveikata vaiky dalis 2024-2025 m.m.
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2023/2024-2024/2025 M.M. (PROC.)

Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%)
Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%)
Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%)

Mokiniy, galin€iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimuy, dalis (%)
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI
2023/2024-2024/2025 M.M. (PROC.)
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2021-2023M. (PROC.)
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DANTU BUKLE



KP1+KPI| INDEKSO REIKSME

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetin) mokinio sveikatos patikrinima,
jvertina mokinio danty, Zandikauliy buikle 1r jraso rezultatus 1 Mokinio
sveikatos pazymeéjimo antrg daly ,,Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas®.
Gydytojas, jvertings éduonies pazeisty, plombuoty 1r i1Srauty danty skaiciy,
jraso rezultatus pazymeéjime ties raidémis k, p, 1 (pieniniail dantys) 1r ties
raidéemis K, P, I (nuolatiniai dantys) — apskaiiuojamas danty ¢duonies
Intensyvumo rodiklis.



DANTU EDUONIES INTENSYVUMO (KP1+KPI) INDEKSAS
2023/2024 — 2024/2025 M.M.

32,98 3275 q kpi+KPI indekso ribos: I
Labai Zemas - maziau nei 1,2.
Zemas - 1,2-2,6.

Vidutinis 2,7-4,4.

2375 Aukstas 4,5-6,5.

21,02 \ Labai aukstas - daugiau nei 6,57
15,96
I 14,15
12,14
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VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2024/2025 M.M.
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Saltinis: VSS IS

15



VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS, 2023/2024 M.M. IR

Saltinis: VSS IS

60

50

40

30

20

10

2024/2025 M.M. PALYGINIMAS (PROC.)

2023/2024 M.M.

m Mokiniy, neturin€iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty

2024/2025 M.M.

® Mokiniy, neturin€iy sgkandzio patologijos
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APIBENDRINIMAS

2024/2025 m.m. Klaipédos Smeltés progimnazija lanko 785 vaikai.
2024/2025 m.m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 94,13 proc. vaiky.

Isigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymeéjimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy
sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy turi biiti
laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 9,82 proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o 2,07
proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 0,26 proc. vaiky.

2024/2025 m.m. 6,59 proc. vaiky tur¢jo per didelj, o 12,53 proc. vaiky — per mazg svorj.
2024/2025 m.m. 97,42 proc. vaiky buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

2024/2025 m.m. 23,45 proc. vaiky neturéjo €éduonies pazeisty danty. 17,92 proc. vaiky danty
éduonies (kpi+KPI) indeksas buvo labai aukstas.



REKOMENDACIJOS

 Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti mokymus,
apimancius aiskig, iSsamig ir patikimg informacija apie mityba, fizinj aktyvuma.

» Biitina vaiky sveikatos priezitirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant regos sutrikimy

profilaktikai: tinkamai aplinkai (zaidimy vieta, sédéjimo poza, apSvietimas, laiko leidimas prie

kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy mankstelés), pilnavertei mitybai bei profilaktiniam

regéjimo tikrinimui.

« Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo sistemos ligas, didel] démesj

skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas darbo — poilsio rezimas).



