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Ivadas

Savijauta — fiziologiniy ir psichiniy veiksniy nulemtos vidinés bisenos pojiitis. Zmonés
daznai mégsta jvardinti taip savijautg — gera, bloga, vidutiné. Prastg savijautg gali sukelti nuovargis,
jtampa, stresas ir kiti veiksniai.

Mokinio savijauta mokykloje — vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy mokinio mokymosi
motyvacija, adaptacijos mokykloje lygmenj, pozitr; | mokymasi, mokykla kaip organizacija. Bloga
mokinio savijauta mazina intelektinés veiklos galimybes, mokinio darbinguma, iniciatyvuma, apsunkina
bendravimg su kitais zmonémis, skatina vengti ty situacijy, kurios kelia tokius nemalonius iSgyvenimus,
potyrius.

Norédami uztikrinti ugdymo kokybe, tinkama pagalba, prevencija, manome, jog reikia
analizuoti progimnazijos mokiniy savijautos ypatumus.

Todél Sio tyrimo tikslas - istirti 1, 6-7 klasiy mokiniy Savijautos ypatumus Klaipédos
»Smeltés* progimnazijoje.

Tyrimo metodai — apklausa rastu, kiekybiné duomeny analiz¢, lyginamoji analizé.

Tyrimo metodika

Tiriamieji. I8 viso tyrime dalyvavo 199 mokiniai. Pagal klases dalyvavo 1, 6-7 klasiy
mokiniai (zr. 1 lentele).
1 lentele

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal klases

Tiriamyjy pasiskirstymas Skaicius
Pagal klases 1A 25
1B 21
1C 24
1D 20
IS viso 1 klasiy mokiniy: 90
6A 21
6B 15
6C 15
TA 21
7B 16
7C 21
IS viso 6-7 klasiy mokiniy: 109

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas 2017 m. geguzés mén. Buvo pasirinkta apklausa rastu —
anketavimas. Anketg sudaré dvi dalys: kreipimasis ] respondentus ir klausimai (zr. 1 prieda). Klausimy
buvo 36. Minétais klausimais siekta suzinoti:

1) apie mokiniy lytj,

2) ar mokiniams biudingas bendras mokyklinis nerimas (2,4,6,8,9,12-13,15, 23-35

klausimai),

3) ar budinga sékmés pasiekimo frustracija (baimé, trukdanti plétoti poreikj siekti auksty

rezultaty) (3,5,7,10-11,14,16-21 klausimai);

4) ar mokiniai iSgyvena Ziniy patikrinimo baime (2,6,8-9,12 klausimai);

5) ar mokiniai i§gyvena santykiy su mokytojais baimes ir problemas (2,5,7,17-18,20,22,24

klausimai);

Visi 35 klausimai paimti i§ Filipso mokyklinio nerimo testo. Tvarkant rezultatus, iSskiriami
klausimai, j kuriuos pateikti atsakymai nesutampa su testo raktu. Atsakymai, nesutampantys su testo
raktu — tai nerimo pasireiskimas. Apskai¢iuojamas bendras nesutapimy skaicius. Jei jis didesnis nei 50
proc. galima spresti apie padidintg nerimastinguma.
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Visiems mokiniams buvo pasakyta tokia instrukcija — ,,Siekiame suzinoti, kaip jis jauciatés
misy mokykloje, todél noriu papraSyti atsakyti | anketos klausimus. Kas nenori atsakinéti, gali
nedalyvauti. Labai svarbu, kad pildytuméte taip, kaip yra, nes vardo, pavardés nereikés rasyti.
Apibendrinti rezultatai bus pateikti administracijai, mokytojams. Pasirinktg atsakyma reikia pazyméti
varnele. Ar viskas aisku?* Pirmy klasiy mokiniams klausimai buvo skaitomi ir jie visi kartu pildé savo
anketas.

1 klasiy mokiniy tyrimo rezultatai ir jy analizé

Tyrimas parodé, kad labai daug pirmoky (63 ar 70 proc.) iSgyvena vienokj ar
kitokij nerimg ir tik 27 vaikai ar 30 proc. jauciasi gerai mokykloje.

Bendra mokyklinj nerima iSgyvena 20 pirmoky, s¢kmés pasiekimo frustracija — 33, Ziniy
patikrinimo baimg¢ — 25, santykiy su mokytojais sunkumus- 46 (zr. 2 lentele).

2 lentele
1 klasiy mokiniy savijautos ypatumai
Eil. Tirti faktoriai Mokiniy skaicius % Vidurkis
Nr. vienoje
klasé¢je
1. | Santykiy su mokytojais baimés, 46 51 11
problemos
2. | Sékmes pasiekimo frustracija 33 37 8
3. | Ziniy patikrinimo baimé 25 28 6
4. | Bendras mokyklinis nerimas 20 22 5

Darome i8vada, kad pusé (51 proc. ) pirmoky iSgyvena santykiy su mokytojais
baimes bei turi kity sunkumuy. Beveik pusé 1 klasiy mokiniy (47 proc.) ras¢, kad gabieji vaikai turi
ypatingy privilegijy. Privilegijos néra blogai, tai gali biti kaip paskatinimas, bet vaikams reikia
paaiskinti, su jais dél to tartis. 42 proc. noréty, kad mokytojas aiskinty 1é¢iau, suprantamiau. 42 proc.
nesijaucia gerai like vieni su mokytoju, to i$ tikro neturéty buti (zr. 3 lentele).

3 lentelé
1 klasiy mokiniy nuomon¢é apie santykius su mokytojais
Eil. Klausimai Atsakiusiy Atsake
Nr. mokiniy mokiniai
skaiCius %
1. | Ar gabieji vaikai turi ypatingy privilegijy, palyginus su Taip - 42 47
kitais?
2. | Ar daznai norétum, kad naujg temq mokytojas aiskinty Taip - 38 42
léciau, suprantamiau?
3. | Ar gerai jautiesi likes vienas su mokytoju? Ne - 38 42
4. | Kai taves klausia ir nezinai atsakymo, ar jauti, kad tuoj Taip - 25 28
gali pravirkti?
5. | Ar susijaudini, kai mokytojas pasako, kad tikrins tavo Taip - 18 20
Zinias?
6. | Ar manai, kad silpniau besimokantys mokiniai maziau Taip - 16 18
gerbiami mokytojy, nei gerai besimokantys?
7. | Ar esi patenkintas, kaip su tavimi elgiasi mokytojai? Ne -15 17




Labai svarbu, kad situacija keistysi, jei norime, kad vaikui sektysi mokytis. Reikéty
kiekvienai mokytojai pagalvoti, kg galéty pakeisti.
37 proc. pirmoky iSgyvena sékmés pasiekimo frustracija, dar kitaip tai galime
pavadinti nerimu dél bendravimo. Sékmés pasiekimo frustracijos pozymiai:
Mokiniui sunku dirbti taip, kaip to nori mokytojas;
Mokinys nori,kad naujg temg mokytojas aiSkinty lé¢iau, suprantamiau;
Jam sunku gauti pazymius, kokiy tikisi tévai;
Bendraklasiai juokiasi i$ jo atsakinéjimo klaidy;
Mokinys nesistengia, nors ir Zino, kad jo rezultatai bus lyginami su kitais;
Kai mokinys gauna gerg pazymj, kai kurie draugai mano, jog tai pataikavimas
mokytojui
7. Mokinys mano, kad silpniau besimokantys mokiniai maziau gerbiami mokytojy, nei
gerai besimokantys;
8. Jis nepatenkintas, kaip su juo elgiasi mokytojai;
9. Mokinys mano, kad ateityje nesimokys geriau;
10. Mano, kad gabieji vaikai turi ypatlngq pr1v1leg1_]q, palyginus su kitais;
11. Yra nepatenkintas bendraklasiy pozitiriu j jj;
Jei Sesi ir daugiau poZymiy atitiko, tai vaikui biidinga sekmes pasiekimo frustracija.
28 proc. pirmoky iSgyvena Ziniy patikrinimo baime. Ziniy patikrinimo baimés

ook wnE

pozZymiai:

Mokinys susijaudina, kai mokytojas pasako, kad tikrins jo Zinias;
Labai jaudinasi atsakinédamas arba raSydamas patikrinimo darba;
Bijo, kad nepalikty kartoti kurso;

Labai jaudinasi prie§ pradédamas atlikti uzduotj;

Padargs uzduotj jaudinasi, ar pakankamai gerai jg atliko;

Jei trys ir daugiau poZymiy atitiko, tai vaikui buidinga Ziniy patikrinimo baime.

Dr., pedagogé Misel Borba siuilo keturis Zingsnius vaiky nerimui mazinti:

1. Nustatykite stresorius. Reikia jsiklausyti, kg savo vaikai, kuo jie skundziasi.

2. Pasalinkite tuos stresorius, kuriuos galite. UZteks, kad vieng veikla pakeisite kita.

3. Uzsiimkite tais stresoriais, kuriy jus negalite paSalinti. Kalbékite, kodél reikia
raSyti patikrinimo darbus, sukurkite jaukia nuotaika, paaiskinkite, kad nieko tokio, jei
bus klaidos — jie juk mokosi.

4. Mokykite vaika jveikti nerima. Nerimas — tai dalis gyvenimo visy zmoniy. Vaikai
tik nemoka jo jveikti taip, kaip daro suauge. Dr., pedagogé M.Borba siiilo vaikus
mokyti §iy nerimo jveikos bidy:

-vidinis dialogas. Ismokykite vaikus sau pasakyti raminancig fraze — ,,A$ esu ramus ir létai kvépuoju®,
»Atsipalaiduoju, viskas yra gerai‘;

- liftinis kvépavimas. Reikty prie§ kokj patikrinimo darbg ar kitg stresoriy papraSyti vaiky, kad jie
uzsimerkty ir jsivaizduoty, kad yra lifte, 10 a. Jis paspaudzia pirmo auk$to mygtuka ir po truputj
leidziasi, mato, kaip maz¢ja skaiciai, liftas leidziasi. Skai¢iai maz¢ja, nerimas taip pat.

- streso paleidimas i§ kiino. Galime vaiky papraSyti surasti vieta kiine, kur jis jaucia didel¢ jtampa —
gal tai peciai, kaklas, pilvas. Tada jis turi uzsimerkti, pagalvoti apie tg vieta, jtempti 3-4 S, 0 po to
atpalaiduoti. Tegu vaikas jsivaizduoja, kaip jtampa i§ kiino iSeina ir ateina ramybe.

- Ramios vietos jsivaizdavimas.

Biitina padéti nerimastingiems vaikams, kad jie nesusirgty depresija. 90 proc.

nerimastingy vaiky gali iSmokti susitvarkyti su savo problemom.

arONE

6-7 klasiy mokiniy tyrimo rezultatai ir juy analizé

Tyrimas parodé, kad 70 ar 64 proc. 6-7 klasiy mokiniy iSgyvena vienokj ar kitokj
nerimg ir tik 39 vaikai ar 36 proc. jauciasi gerai mokykloje.
Bendra mokyklinj nerimg i§gyvena 26 6-7 klasiy mokiniai, S¢kmés pasiekimo frustracija
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— 27, Ziniy patikrinimo baim¢ — 48, santykiy su mokytojais sunkumus- 43 (Zr. 4 lentelg).

4 lentele
6-7 klasiy mokiniy savijautos ypatumai
Eil. Tirti faktoriali Mokiniy skaicius % Vidurkis
Nr. vienoje
klaséje
1. | Ziniy patikrinimo baimé 48 44 8
2. | Santykiy su mokytojais baimes, 43 40 7
problemos
3. | Sékmés pasiekimo frustracija 27 25 5
4. | Bendras mokyklinis nerimas 26 24 4

Galime daryti iSvada, kad daugiau kaip trecdalis (44 proc.) 6-7 klasiy mokiniy bijo
Ziniy patikrinimo bei turi baimiy dél santykiuy su mokytojais (40 proc.). Siekiant padéti mokiniams
jveikti Ziniy patikrinimo baime, reikéty:

- Informuoti apie patikrinimg i§ anksto ar raSyti patikrinimus dazniau, bet labai

nedidelés apimties. Baimée yra jveikiama einant j baime.

- Rasant kontrolinj darba, paraginti mokinius save tinkamai nuteikti — ,,A$ suprantu,
galiu tinkamai atllikti darba®“. Teigiamos mintys skatina gery jausmy atsiradimg bei
tinkama elges;.

- Paskatinti mokinius pradéti nuo lengviausiy uzduociy, kai patiriame sékme, geriau
sekasi ir toliau.

- Negasdinti, kad teks kartoti klasés kursa.

- Tiems, kurie labai jaudinasi prie§ uzduotj, pasiiilykite atlikti antistresinj kvépavimg —
létg jkvépimg ir iSkvépima skaiciuojant iki 4.

- Po ziniy patikrinimo pakalbékite, kaip mokiniams sekési, pasakykite, kad nieko tokio
gauti ir prastg vertinimg — vadinasi reikés kitg sykj labiau pasistengti.

Mokiniy atsakymy analizé leidzia teigti, jog mokytojai ir mokiniai turi pradéti mokymosi
procesg nuo gery santykiy kiirimo. Pirmos pamokos turéty biiti skiriamos susipaZinimui, mokytojai
turéty ne tik iSsakyti savo likescius, bet iSklausyti ir mokiniy norus. Pakalbéti apie jy nory
igyvendinimo galimybes savo pamokose. Toks pokalbis padéty suprasti vieniems kitus ir jau biity gery
santykiy kirimo pradZia. Juk yra Zinoma, kad konflikte daZnai bitina kaltos abi pusés, vadinasi, tiek
teigia, jog mokymosi veikloje reiSkiasi dvi motyvacijos risys: vidiné motyvacija (tai noras biiti
veiksmingam ir veikti dél pacios veiklos) ir iSoriné motyvacija (tai siekis iSorinio atlygio arba noras
iSvengti bausmés). Pagal Atlygio (paskatinimy) teorija, paskatinimas yra svarbus veiksnys, kuris
nukreipia ir palaiko zmogaus elgesj. Atlygis yra stimulas, patenkinantis vieng ar kelis poreikius, ir dél
to suformuojama teigiama emociné biisena, sustiprinanti ir palaikanti tam tikrg elgesj. Todél biitina
mokinj, kuris gauna tik prastus vertinimus bent jau paskatinti pagyrimu uZ pastangas. Anot
pradeda nuolat laukti nes¢ékmés. Toks galvojimas, jog neturi gabumy sékmei, jgalina vengti veiklos,
kuri bty orientuota j gerus rezultatus.

ISvados

70 proc. pirmoky iSgyvena vienokj ar kitokj nerimg ir tik 30 proc. jauciasi gerai mokykloje.
Pusé (51 proc. ) pirmoky iSgyvena santykiy su mokytojais baimes bei turi kity sunkumy.
Maziausiai pirmy klasiy mokiniai (22 proc.) patiria bendrag mokyklinj nerima.

64 proc. 6-7 klasiy mokiniy i§gyvena vienok] ar kitokj nerimg ir tik 36 proc. jauciasi gerai
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mokykloje.

Daugiau kaip trec¢dalis (44 proc.) 6-7 klasiy mokiniy bijo ziniy patikrinimo bei turi baimiy dél
santykiy su mokytojais (40 proc.).

Maziausiai 6-7 klasiy mokiniai (24 proc.) patiria bendrg mokyklinj nerima.

Rekomendacijos pradiniy klasiy mokytojams

Vaiky nerimui mazinti mokytojai turéty skirti laiko pedagoginei 5 min. pertraukélei savo
pamokose.

Reikeéty susitarti su vaikais dél jvairiy privilegijy skyrimo sistemos, kada, uz ka, kiek ilgai.
Kickvieng kartg reikéty mokiniy paklausti, ar jie suprato aiSkinamg tema, bendradarbiauti dél to
su jy tévais.

Reikéty dazniau su vaikais kalbéti apie jy jausmus bei mokyti juos tinkamai reiksti, ypac
mokyti jvairiais bidais mazinti nerima.

Rekomendacijos 5-8 klasiy mokytojams

Reikéty informuoti apie patikrinimg i§ anksto ar rasyti patikrinimus dazniau, bet labai nedidelés
apimties. Baimé yra jveikiama ,,einant” j baimg.

Rasant kontrolinj darba, paraginti mokinius save tinkamai nuteikti — ,,AS suprantu, galiu
tinkamai atllikti darba®. Teigiamos mintys skatina gery jausmy atsiradimag bei tinkama elgesj.
Paskatinti mokinius pradéti nuo lengviausiy uzduo€iy, kai patiriame sékme, geriau sekasi ir
toliau.

Tiems, kurie labai jaudinasi prie§ uzduot], pasitilykite atlikti antistresinj kvépavimag — léta
tkvépima ir iSkvépima skaiciuojant iki 4.

Po Ziniy patikrinimo pakalbékite, kaip mokiniams sekeési, pasakykite, kad nieko tokio gauti ir
prasta vertinima — vadinasi reikés kitg sykij labiau pasistengti.

Mokytojai turéty pradéti mokymosi procesg nuo gery santykiy kiirimo. Pirmos pamokos turéty
biiti skiriamos susipaZinimui, mokytojai turéty ne tik i§sakyti savo lukescius, bet iSklausyti ir
mokiniy norus. Pakalbéti apie jy nory jgyvendinimo galimybes savo pamokose.

Kuo daugiau reikia skatinti mokinj, matyti, ka jis daro tinkamai nei netinkamai. Tokiu btidu
mokinys pradés geriau jaustis pamokoje. Tarp vaiko pastaby turéty biti ir pagyrimai
sgsiuvinyje, elektroniniame dienyne.

Rekomendacijos visiems mokytojams

Mokytojas turéty biiti pavyzdys vaikams, t.y. mokéti nurimti, valdyti pykt), kitas emocijas. Jis
turéty bendrauti su vaikais ramiai. Tg akimirka, kai pajuntame jtampg, Sirdis pradeda plakti
smarkiau, norisi Saukti ar rékti, sustojame ir padarome pertrauka. Jei reikia, papraSome
kolegos, kad mus pakeisty, sakydami ,,Man reikia pakeitimo* ir jam mus pakeitus, naudojame
pasirinkta nusiraminimo biidg (pavyzdziui, iSeiname ] lauka, iSgeriame stikling vandens,
supléSome popieriaus lapa, pasikalbame su kitu kolega ir pan.). Nesant galimybés kreiptis
pagalbos ] kolega, pasakome vaikams apie pertraukéle ir naudojame nusiraminimo buda, kurj
galime naudoti esant su vaikais — giliai kvépuojame, atsigeriame vandens, jjungiame ramig
muzikg ir uzsimerke klausomés ar pan.

Vaikams akcentuojame, kad ¢ia mes bendraujame ramiai, naudojame ramig kiino kalba.
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